
 واریس مری
 عوارض واریس مری  

ٟٔٓ تزیٗ عارضٝ ٚاریس ٔزی خٛ٘زیشی ٔی باشذ. اٌز ٔمدذار   

خٖٛ اس دست رفتٝ سیاد باشذ در آٖ طٛرت فزد دچار شدٛن    

خٛاٞذ شذ وٝ در ٟ٘ایت ٕٔىٗ است ٔزي را بٝ د٘باَ داشتٝ 

 باشذ.

 درمان واریس مری 
ٞذف اِٚیٝ در درٔاٖ ٚاریس ٔزی پیشٍیزی اس خدٛ٘دزیدشی        

باشذ. دارٚٞای واٞش دٞٙذٜ فشار خٖٛ در سیاٞزي بدا     ٔی

ٚ استفادٜ اس ٘ٛار لاستیىی بزای بستٗ سیاٞزي ٞدای دچدار     

خٛ٘زیشی بزای جٌّٛیزی اس خٛ٘زیشی ٔٛرد اسدتدفدادٜ لدزار       

 ٌیزد. ٔی

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان ثارال...

تهيه و تنظيم : واحذ آموزش  و ارتقاء سلامت تازنگری 

 2041اردیثهشت 

 

مناتع : کتاب اصول طة داخلی هاریسون )تيمااری هاای       

دستگاه گوارش( کتاب پرستاری تلک هوکاس   کاتااب          

 (گوارش)1422پرستاری ترونر و سودارث ویراست 

 لابُ تٛجٝ ٔذدجٛیاٖ ٔحتزْ :

ٚاحذ ارتماء سلأت بیٕارستاٖ آٔادٜ پاسخٍٛیی بٝ سُٛالات شٕدا  

در خظٛص پیشٍیزی ، درٔاٖ ، ٔزالبت اس بدیدٕداری ٚ ٘دحدٜٛ          

پیٍیزی ٔی باشذ . در طٛرت ٘یاس ، ٔی تٛا٘یذ  با شٕارٜ تدّدفدٗ       

(  ٚ یا آدرس ایٙدتدز٘دتدی           463داخّی  55542347بیٕارستاٖ )  

https://sarallah.abzums.ac.ir                                              .تٕاس حاطدُ ٘دٕدایدیدذ

 با سپاس 

 تشخيص:

 
 شٛد. جٟت تشخیض ایٗ بیٕاری اس آ٘ذٚسىٛپی استفادٜ ٔی

در طٛرت ابتلا بٝ بیٕاری ٞای وبذی با ٘شا٘دٝ ٞدای سیدز        

 پششه احتٕاَ ابتلا بٝ ٚاریس ٔزی را در ٘ظز خٛاٞذ ٌزفت.

 سردی پٛست ٚ چشٓ ٞا -

 خٛ٘زیشی ٚ وبٛد شذٌی -

 تجٕع ٔایعات در شىٓ -

ٕٞچٙیٗ دارٚٞای وٙذ وٙٙذٜ جزیاٖ خٖٛ بٝ سیاٞدزي بدا  ٚ       

ٔٙحزف وزدٖ جزیاٖ خٖٛ اس ٚریذ با  بٝ سٕت دیدٍدز بدزای        

 ٌیزد. تٛلف خٛ٘زیشی ٚاریس ٔزی ٔٛرد استفادٜ لزار ٔی
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باشذ.  ٚاریس ٔزی ٘اٞٙجاری ٚ تٛرْ عزٚق در ٘احیٝ ٔزی ٔی

ودٙدذ.      ٔزی ِِٛٝ ای است وٝ حّك را بٝ ٔعذٜ ٔتظدُ ٔدی    

ٞدای شدذیدذ       ٚاریس ٔزی اغّب در افزدی وٝ دچار بیٕاری

دٞذ، سٔا٘ی وٝ جزیاٖ خٖٛ ٘زٔداَ   باشٙذ رٚی ٔی وبذی ٔی

بٝ سٕت وبذ در اثز ِختٝ یا بافت اسىار در ودبدذ لد دع           

شٛد  شٛد. جزیاٖ خٖٛ ٚارد عزٚق خٛ٘ی وٛچه تزی ٔی  ٔی

وٝ بزای حُٕ ٔمادیز سیاد خٖٛ ٔٙاسب ٕ٘ی باشذ. بٝ ایدٗ     

تزتیب عزٚق دچار ٘شتی یا پارٌی ٔی شٛد وٝ در ٘دٟدایدت    

 ٕٔىٗ است خٛ٘زیشی ٔزي باری را بٝ د٘باَ داشتٝ باشذ.

 

 

 

 

 

 

اٌزچٝ افزاد ٔبتلا بٝ بیٕاری ٞای پیشزفتٝ وبذی بٝ ٚاریس 

ٔزی دچار ٔی شٛ٘ذ أا اغدّدب افدزاد دچدار خدٛ٘دزیدشی              

شٛ٘ذ. ٚاریس ٔزی در شزایط سیز احتٕاَ خٛ٘زیدشی را      ٕ٘ی

 بٝ د٘باَ خٛاٞذ داشت:

ٚاریس ٞای بشري: ٚاریس ٞای بشري تز احتٕاَ خٛ٘زیدشی   

 بیشتزی را بٝ د٘باَ دارد.

  علل واریس مری عثارت است از:

اسىار شذیذ در وبذ )سیزٚس(: بزخی اس بیٕاری ٞای وبذی اس    

جّٕٝ عفٛ٘ت ٞای وبذی، بیٕاری اِىّیه وبذ، وبذ پز چز  

ٚ اختلالات ٔسیز طفزاٚی ٔی تٛا٘ذ ٔٙجز بٝ بدزٚس سدیدزٚس        

  وبذی شٛد.

ِختٝ خٛ٘ی: ِختٝ خٖٛ در ٚریذ پٛرتاَ یا ٚریذٞایی وٝ سبب  

تغذیٝ ٚریذ پٛرتاَ ٔی شٛد ٔی تٛا٘ذ در ایجاد ٚاریس ٔدزی    

 دخاِت داشتٝ باشذ.

ای ٚ آسیب  عفٛ٘ت اٍّ٘ی: ایٗ اٍُ٘ آسیب وبذی، ریٛی، رٚدٜ 

 . بٝ ٔثا٘ٝ را ٕٞزاٜ دارد

استٕزار در ٔظزف اِىُ: ریسه خٛ٘زیشی با افشایش ٔظدزف     

 اِىُ افشایش ٔی یابذ.

 علائم واریس مری

 
شدٛد ٔدٍدز       ٚاریس ٔزی ٔعٕٛلا سبب بزٚس علائٓ باِیٙی ٕ٘ی

در طدٛرت     علائدٓ ٚاریدس ٔدزی        آ٘ىٝ خٛ٘زیشی رٚی دٞذ.

 خٛ٘زیشی عبارت است اس:

  استفزاغ ٚ ٔشاٞذٜ ٔمادیز لابُ تٛجٟی خٖٛ در

 استفزاغ

 ٔذفٛعی خٛ٘ی، تیزٜ ٚ لیز ٔا٘ٙذ 

 احساس سبىی در سز 

 اس دست دادٖ ٞٛشیاری 

  ،علائٓ وٕبٛد حجٓ ٔا٘ٙذ رً٘ پزیذٌی، طپش لّب

 افت فشار خٖٛ ٚ یا شٛن 

 

علائٓ لزٔشی رٚی ٚریذ ٞا: بٝ ٍٞٙاْ ا٘ذٚسىٛپی ٕٔىٗ است  

ٔشخض شٛد بزخی ٚریذٞا دارای ٘ماط لزٔدش بدشرٌدی ٔدی         

 باشٙذ. ایٗ علائٓ ٘شاٖ دٞٙذٜ خ ز خٛ٘زیشی ٔی باشذ.

سیزٚس شذیذ یا ٘ارسایی وبذی: در اغّب ٔٛارد ٞز چٝ بیٕاری  

 وبذی شذت یابذ احتٕاَ خٛ٘زیشی ٚریذٞا افشایش ٔی یابذ.

 

 پيشگيری از تيماری واریس مری

 
  عذْ استفادٜ اس اِىُ -

  داشتٗ رصیٓ غذایی سآِ -

  حفظ ٚسٖ در ٔحذٚدٜ سآِ -

  استفادٜ ٔحتاطا٘ٝ اس تزویبات شیٕیایی -

  واٞش خ ز ٞپاتیت -


